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Surabaya — Bintara Pembina Desa (Babinsa) Kelurahan Bendul Merisi, Koramil
0830/20 Wonocolo, Sertu Jumardin, turut berperan aktif dalam mensukseskan
Program Makan Sehat Bergizi (MSB) di SMK PGRI 1. Kegiatan ini berlangsung



pada Kamis (20/02) di sekolah yang berlokasi di Jalan Jemursari 8 No. 120,
Kelurahan Jemursari, Kecamatan Wonocolo.

Program MSB merupakan bagian dari upaya peningkatan kesadaran akan
pentingnya gizi seimbang bagi para pelajar. Dalam kesempatan ini, Sertu
Jumardin melakukan pengawasan sekaligus memberikan edukasi kepada para
siswa mengenai pola makan sehat dan manfaat konsumsi makanan bergizi.

“Kegiatan ini bertujuan untuk memastikan bahwa para siswa mendapatkan
asupan gizi yang cukup demi mendukung pertumbuhan dan konsentrasi mereka
dalam belajar. Kami juga mengimbau agar mereka lebih selektif dalam memilih
makanan, menghindari jajanan tidak sehat, serta menerapkan pola makan yang
seimbang,” ujar Sertu Jumardin.

Selain itu, program ini juga melibatkan para guru dan tenaga kependidikan untuk
bersama-sama mengawasi serta membimbing siswa dalam memilih makanan
yang baik bagi kesehatan. Langkah ini sejalan dengan upaya pemerintah dalam
menciptakan generasi muda yang lebih sehat dan produktif.

Dengan adanya pengawasan ini, diharapkan siswa SMK PGRI 1 dapat lebih
memahami pentingnya gizi dalam kehidupan sehari-hari. Program serupa juga
diharapkan dapat diterapkan di sekolah-sekolah lain guna meningkatkan kualitas
kesehatan generasi muda di Surabaya.



